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Das Pferd als Fluchttier ist besonders auf seinen un-
eingeschränkt funktionierenden Bewegungsapparat 
angewiesen. 

Treten Schmerzen oder Bewegungseinschränkungen 
auf, leidet es daher nicht nur körperlich, sondern auch 
seelisch darunter.



Wussten Sie, dass...

...	Sehnenschäden durch verspannte und über-	
	 beanspruchte Muskulatur begünstigt werden?

...	Blockaden im Rückenbereich zu Fruchtbarkeits-
	 problemen oder zu Koliken führen können?

...	umgekehrt auch Koliken Blockaden in der 
	 Wirbelsäule auslösen können?

...	„Unarten“ wie Kopfschlagen oder „Faulheit“, 
	 aber auch Durchgehen oder Steigen aus 
	 Schmerzen und Verzweiflung resultieren können?

...	chronische Atemwegsprobleme oft „nur“ das 
	 Resultat blockierter Rippen oder eines blockierten	
	 Zwerchfells sind?

...	Hufrehe auch durch Fehlbelastungen der Glied-
	 maßen entstehen kann?

...	das Headshaken oder Gleichgewichtsstörungen 
	 aus Blockierungen der Schädelknochen
	 resultieren können?

...	bei Boxenruhe schon nach kurzer Zeit ein 
	 Muskelabbau sowie ein Verlust von Koordination 
	 und Körperbewusstsein eintritt?



Gesundheitliche Probleme:
• akute Verletzungen, Traumata, Stürze
• Fehlstellungen
• Spat, Kissing Spines, sonstige Arthrosen
• Hufrollenentzündung, Hufrehe
• auffällige Empfindlichkeit im Rückenbereich
• Lahmheiten
• ungeklärte Bewegungsstörungen
• Sehnen- und Bänderprobleme 
• Gelenkblockaden
• Ödeme, angelaufene Beine, Elephantiasis
• Muskelverletzungen wie Muskelfaserrisse oder 
   Muskelzerrungen
• Lähmungen, Koordinationsstörungen, Ataxien
• Muskelabbau, Atrophien
• Muskelverspannungen, Muskelschmerzen
• schiefe Kopf- oder Schweifhaltung
• schlechte Wundheilung, störende Narben
• Nervenverletzungen
• wiederkehrende Koliken

Meine Einsatzbereiche



Bewegungseinschränkungen, insbesodere beim Reiten:
•	Schmerzanzeichen während der Arbeit wie Zähne-
	 knirschen, Schweifschlagen, Buckeln oder Steigen
•	Taktfehler oder Kurztrittigkeit
•	häufiges Stolpern, Schlurfen
•	Probleme beim Stellen oder Biegen, Rückwärtsrichten
•	Kreuzgalopp, falsches Angaloppieren
•	plötzlicher Leistungsabfall
•	Allgemeine Steifheit, Probleme beim Annehmen der 
	 Reiterhilfen
•	Sattel- oder Gurtzwang
• Verhaltensauffälligkeiten, plötzlich auftretende 
	 Widersetzlichkeiten

Prävention:
•	Erhalt der Gesundheit und des natürlichen 
	 physiologischen Bewegungsablaufs
•	Prophylaxe gegen Verletzungen
•	Erhalt der Beweglichkeit bei alten oder chronisch 
	 kranken Pferden

Rehabilitation:
•	nach Verletzungen, Krankheit oder Operationen 
	 sowie bei Boxenruhe
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• Massage und manuelle Behandlungstechniken
• Dehnung und Mobilisation
• Stresspunkttherapie
• Osteopathie
• Craniosacral-Therapie
• Sporttherapie
• Manuelle Lymphdrainage
• Kräftigungstraining
• Kinesiologisches Taping
• Blutegel-Therapie
• Propriozeptives Training
• Gymnastizierende Bewegungstherapie
• Erstellen von Reha-Plänen
• Leistungssteigerung für Sport- und Freizeitpferde
• Check-up oder Beratung beim Pferdekauf

Mein Leistungsangebot


